
 

 

PROPOSITIONS 

 DE JEUX AQUATIQUES 
(Extrait du document mis en ligne par l’équipe du Calvados) 

 

 

 
 



 

Dans cette partie, nous vous proposons de consulter une banque de jeux collectifs vous permettant de 

travailler les différentes composantes de la natation. 
 

L’apport des jeux  collectifs dans le milieu aquatique présente l’avantage de fixer l’attention de l’enfant sur 

d’autres objectifs que ceux travaillés de façon plus « classique » lors de l’apprentissage de la natation et ainsi de 

diminuer, voire même de supprimer  ses appréhensions.  

 

Le côté ludique fait naître chez lui des sensations positives. 

Inconsciemment, le joueur se concentre sur l’objet (balle, anneau…), le but à atteindre, en occultant ses craintes 

de l’eau et ses lacunes personnelles.  

 

La plupart de ces jeux, d’origine terrestre, contribueront à renforcer la familiarisation des élèves avec le milieu 

aquatique et, pour les autres,  à réinvestir les acquis.  

Il reste intéressant d’utiliser des variantes et de « jouer » ainsi sur : les droits et règles, le matériel utilisé, 

l’espace de jeu (surface et profondeur), l’effectif des équipes, la nature et la valeur des « cibles » ... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


