Objectif 3 : communiquer avec les autres au travers d’actions a
visée expressive ou artistique

Niveau:cycle 1

APS support : Danse

Les attendus (ce qui est a construire sur ’'ensemble du cycle)
- prendre plaisir a s’engager corporellement dans le mouvement dansé

- découvrir et explorer différentes actions motrices dans I'espace et le temps, différents mouvements et déplacements, a partir d’inducteurs

variés (objets, aménagement de |’espace, musique, consignes...)
- coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres
- construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements

« L’essence» de l’activité : S’attacher aux

émotions que I'activité véhicule

Projet d’apprentissage (Individuel et collectif dépassant le seul plaisir de faire ou de jouer) :

- En EPS : rencontres et spectacle danse inter-classes, inter-écoles,
- En transversalité :
e découvrir le monde vivant (apprendre a mieux connaitre et maitriser son corps)
e serepérer dans le temps et I'espace
e utiliser, fabriquer, manipuler des objets
e  observer, comprendre et transformer des ceuvres
o explorer et utiliser des productions sonores, plastiques et visuelles.
e sensibiliser au spectacle vivant

Un spectacle / Des rencontres
Une ouverture culturelle
Une prise de risque / un engagement émotionnel

Objectifs langagiers :
-verbes, locutions verbales : glisser, ramper, sauter, tourner, faire danser un objet, s’arréter, toucher,
porter, sautiller, avancer, reculer, frapper, rythmer, éviter, géner, tirer, pousser, rouler, s’échapper...

-noms : matériel utilisé. Exemples : voile, plume, balle, tissu, ruban, ballons de baudruche, chaise, tapis.
-adverbes (topologie) : exemples : en bas, en haut, devant, derriére, de face, de dos, de profil, sur, sous,

entre, en avant, en arriére...

-états, ressenti en tant que danseur. Exemples : je suis fatigué, fier, inquiet, calme, agité, nerveux...
-émotions, ressenti en tant que spectateur. Exemples : je suis triste, content, amusé, intéressé par...
-choix, ressenti en tant que chorégraphe : exemples : je suis indécis, en désaccord, d’accord, meneur...
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